Onlinecoaching
fUr nachhaltige
Entwicklung

BERUFLICHES EINZELCOACHING

Begleitung, Beratung und Personlichkeitsentwicklung

HERAUSFORDERUNGEN INHALT UND ZIELE

e Zielsetzung und -erreichung .
e Kommunikation und Zusammenarbeit .
¢ Konfliktbewaltigung .

e Sinnfragen .
¢ Orientierung .
e Ausgebrannt .
e Motivation .
¢ Mobbing

individuelle Begleitung
Perspektivwechsel
Handlungsvorschlage

Fokus und Klarheit
Personlichkeitsentwicklung
Resilienzsteigerung

Tools & Methoden fur Kommunikation,

Teamwork und Mindset

"Herausforderungen verlangen Aufmerksamkeit. Lésungen entstehen im Austausch.
Beides biete ich meinen Klientlnnen im beruflichen Coaching. Dazu gibt es die passenden
Tools, um die personlichen Fahigkeiten zu steigern.”

Sebastian Reil | Coach & Trainer | Creative Therapies B.A.
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